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No Benin, a gravidez na adolescéncia constitui um obstaculo a permanéncia de
meninas na escola. O fenomeno esta associado a fatores como desigualdades,
violéncia baseada em género e limitacbes no acesso a informacoées sobre
direitos e saude sexual e reprodutiva. Nesse contexto, a Plan International
Benin, escritério nacional da Plan Internacional, organizacao sem fins lucrativos
que atua pelos direitos das criancas e a igualdade de género para as meninas,
desenvolveu o projeto Impact-Elle, iniciativa voltada ao fortalecimento da
participacao e da lideranca de meninas, buscando prevenir a gravidez na
adolescéncia e promover a continuidade educacional. Por meio de discussobes, as
meninas participantes identificaram o futebol como um meio de desenvolver sua
lideranca e promover transformacoes em suas comunidades.

A inovacao do projeto reside em possibilitar que meninas e suas comunidades
atuem como co-produtoras de politicas publicas, participando de forma continua
da identificacao de problemas, do dialogo com autoridades, da construcao e
implementacao de solucoes e do monitoramento de sua execucao.

O Impact-Elle foi uma iniciativa da Plan International Bélgica, escritério nacional
da Plan International, financiada com apoio da Direcao-Geral de Cooperacao para
o Desenvolvimento e Ajuda Humanitaria da Bélgica (DGD). A implementacao do
projeto ficou a cargo da Plan International Benin, em parceria com organizacoes
locais e atores comunitarios.

O objetivo do Impact-Elle foi fortalecer a autonomia e a protecao de meninas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade, contribuindo para a reducao da
gravidez na adolescéncia e para a permanéncia escolar.



O projeto Impact-Elle esta baseado em uma estratégia participativa multinivel,
articulando acées nos ambitos familiar, escolar, comunitario e institucional.
Reconhecendo o potencial do futebol para mobilizar comunidades, o esporte foi
utilizado como estratégia de dialogo sobre os direitos das meninas e a
prevencao da gravidez na adolescéncia. A partir da formacao de clubes de
futebol feminino, as participantes foram recrutadas voluntariamente e
selecionadas por um Comité Comunitario, com base em critérios como idade entre
10 e 19 anos, comprometimento com os estudos ou formacao profissional,
disposicao para atuar como agentes de mudanca na comunidade e interesse em
apoiar outras meninas. Os Clubes de Meninas ofereceram formacao sobre
direitos, desenvolveram habilidades de lideranca e possibilitaram que as
participantes definissem coletivamente suas demandas prioritarias. O projeto
também promoveu dialogos intergeracionais e atividades com pais, meninos e
comunidade, de maneira a impactar normas sociais de género. Por meio de
Community Scorecard (Boletins de Avaliacdo da Comunidade), as meninas
participantes avaliavam a prestacao de servicos de escolas e unidades de
saude. Ao mesmo tempo, atuavam nas Assembleias Gerais Comunitarias e
participavam de encontros com autoridades municipais e departamentais,
apresentando demandas baseadas em evidéncias e em suas experiéncias. O
projeto também promoveu campanhas publicas de conscientizacao e
desenvolveu iniciativas de formacao, a fim de fortalecer competéncias como
lideranca e participacao em processos decisorios. Assim, tendo o futebol como
espaco inicial de organizacao social, o Impact-Elle combinou fortalecimento de
capacidades individuais, monitoramento participativo dos servicos publicos e
dialogo continuo com o poder publico local, ampliando a incidéncia das meninas
sobre decisdes relacionadas a protecao de seus direitos.

O projeto promoveu a articulacao entre meninas, comunidades e o poder publico
local, criando espacos de debate, monitoramento e construcao conjunta de
solucoes para os problemas observados. No contexto do projeto, foram criados
espacos de coordenacao entre diferentes atores relacionados a causa, adotados
decretos municipais e fortalecidos mecanismos de denuncia e
responsabilizacao da violéncia sexual contra meninas. O programa alcangou
6.950 beneficiarios diretos, dos quais 3.500 eram meninas. No campo
educacional, a taxa de conclusao da educacao basica entre meninas atingiu
52,8%, superando a meta inicialmente prevista (51%).



Além disso, 91,4% das escolas da area de intervencdo realizaram reunides de
dialogo e 83% dos diretores do ensino primario e 60% dos diretores do ensino
secundario relataram que as escolas promoveram acoes em defesa da
permanéncia das meninas e da prevencao de violéncias, evidenciando o
fortalecimento da participacao estudantil e da articulacao entre comunidade e
poder publico.

O principal aprendizado do projeto foi a importadncia de envolver tanto os
detentores de direitos (meninas, estudantes, comunidades) quanto os
responsaveis (autoridades locais e departamentais) para alcancar mudancas de
atitudes e comportamentos, bem como para fazer cumprir as leis e buscar
justica social para as meninas. Para tanto, o futebol foi fundamental como espaco
de organizacao social e instrumento de transformacao, a medida que as
participantes passaram a atuar como agentes na identificacao de problemas,
formulacao de demandas e construcao de solucoes coletivas. Em relacdo aos
desafios, destaca-se a importancia de coleta e analise de dados continua, a fim
de mensurar o impacto do projeto, e as incertezas em relacao a sustentabilidade
da iniciativa a longo prazo, dada a importancia da conversao da iniciativa em
mudancas duradouras nas normas sociais, de maneira a superar
vulnerabilidades estruturais.
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